DULEZITE INFORMAGCE

PRO OSOBY TESTOVANE NA COVID-19

BYL/A JSEM V KONTAKTU S OSOBOU S NAKAZOU COVID-19

Pro¢ musim na odbér?

Jelikoz jste byl/a v kontaktu s osobou, u které se
prokazalo onemocnéni COVID-19, existuje jista
pravdépodobnost, Ze jste se mohl/a také nakazit.
Proto je potfeba vysetfit i Vas, aby se co nejvice
zamezilo dalSimu Sifeni nakazy.

Jak odbér probiha?

Odbér Vam bude proveden v rozmezi 1-5 dnd od
kontaktu s nemocnou osobou specialni jednorazo-
vou StétiCkou, ktera se zavede do nosu, pfipadné
i do krku. Virus se mnozi v bufikach sliznice hornich
cest dychacich, proto je potfeba kousek této sliznice
seftfit, aby vySetieni v laboratofi bylo co nejpfesnéj-
§i. Z tohoto divodu mize byt odbér nékdy i nepfi-
jemny. Cely proces zabere maximalné 3 minuty.
Alespon 1 — 2 hodiny pfed odbérem si idealné necis-
téte zuby, nejezte a nepijte.

Jak se mam chovat po odbéru?

JelikoZ trva obvykle nékolik dni nez se onemocnéni
COVID-19 projevi, je potfeba dodrzovat veskera
opatfeni, aby se zamezilo prenosu onemocnéni
na dalSi osoby ve VasSem okoli. Nakazu totiz
muzete $ifit i pfesto, Ze se citite zdrav/a. Po odbéru
je proto tfeba, abyste do zjisténi vysledku testu,
a potom nékolik nasledujicich dnl (dle rozhodnuti
Vaseho lékare Ci hygienické stanice) zUstal/a doma
a zdrzel/a se kontaktu s okolim (nechodit do prace,
na navstévy, do restaurace, do kina apod.). Pri
nutnych cestach mimo domov (navstéva Iékare,
odbérového mista apod.) zvolte co nejkratsi cestu,
méjte zakrytd usta i nos, dodrZujte rozestupy
od ostatnich osob minimalné 2 metry (pokud je to
mozné) a prubézné si myjte a dezinfikujte ruce.

Jak se dozvim vysledek?

Vysledek Vam bude sdélen telefonicky (pfipadné
SMS) nejpozdéji do 48 hod a to laboratofi, ktera
vySetfeni provadéla, nebo hygienickou stanici.
Pokud bude Vas vysledek pozitivni, bude Vas
kontaktovat pracovnik hygienické stanice, ktera
Vam vydala Zadanku k vySetieni.

Co mam délat v pripadé,
ze je vysledek:

POZITIVNI

Mate onemocnéni COVID-19. Zistante doma
v izolaci a vyhybejte se kontaktu s dal$imi osobami,
abyste onemocnéni nesifili dal a to i v pfipadé, Ze
nemate zadné pfiznaky. Vyckejte, az se Vam telefo-
nicky ozve pracovnik hygienické stanice, ktery
s Vami provede epidemiologické Setfeni (dotazy na
Vase kontakty apod.). Osobam, se kterymi jste byl/a
v poslednich dnech v Uzkém kontaktu, se hygienicka
stanice ozve také, a také ony budou muset jit na
odbér. V izolaci budete po dobu, kterou uréi Vas
prakticky 1ékai nebo hygienicka stanice. Izolace se
ukonéuje v pfipadé, Ze jiz nemate Zzadné pfiznaky
onemocnéni. Minimalni doba izolace je 10 dnli ode
dne pozitivniho odbéru. Po uzdraveni, az na specific-
ké vyjimky (napfiklad zdravotnici), jiZz neni tfeba
provadét opakovany odbér a vysetieni.

NEGATIVNI

Je Vam nafizena karanténa (poCet dni stanovi Vas
prakticky lékaf, popfipadé hygienicka stanice), coz
znamend, Ze musite zUstat doma a vyhybat se
kontaktu s dal§imi osobami. Onemocnéni se miize
u Vas projevit i za del8i dobu po kontaktu s nemoc-
nou osobou. Jelikoz se v tuto chvili nevi, zda jste se
nakazil/a, je tfeba karanténu poctivé dodrzovat, aby
se zamezilo pfipadnému nevédomému Sifeni
nemoci (onemocnéni muzete §ifit, i kdyz se citite
zdrav/a). Na konci karantény Vam bude opét prove-
den odbér a dale se bude postupovat dle vysledku
testu a rozhodnuti praktického Iékarfe &i hygienické
stanice. Termin druhého odbéru Vam stanovi prak-
ticky lékar ¢i hygienicka stanice, a to nejdfive 10 dnt
od posledniho kontaktu s pozitivhi osobou.

@ V pripadé nejasnosti
volejte linku 1221

Vasi povinnosti je nahlasit pozitivni i negativni vysledek testu svému praktickému Iékafi, ktery bude sledovat Vas
zdravotni stav, vystavi Vam neschopenku a také bude planovat dalSi odbéry nutné k ukonceni karantény. V pfipadeé,
Ze na sobé kdykoli po odbéru zpozorujete pfiznaky (kasel, zvy$ena teplota, bolesti hlavy, svall ¢i kloub, ztrata ¢ichu
nebo chuti apod.), informujte telefonicky svého praktického Iékafe a dohodnéte se s nim na dalSim postupu. Pokud
dojde k vaznému zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu, volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155). Pokud

je Vas vysledek pozitivni, pfedejte tuto informaci dispecerovi.
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